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5 TRAINING 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«ICH BIN MIR BEWUSST, DASS ICH MICH IM JUNIOREN- 
SPITZENFUSSBALL BEWEGE.   

DAZU LEBE/ZEIGE ICH BEIM FC WINTERTHUR …  
• EINEN GROSSEN WILLEN,  
• VIEL EHRGEIZ,  
• EIN VORBILDLICHES AUFTRETEN AUF UND NEBEN DEM PLATZ,  
• SOWIE VIEL DISZIPLIN.  

 

NUR SO ERZIELE ICH DIE GEWÜNSCHTEN FORTSCHRITTE UND 
KANN MICH INNERHALB DES FC WINTERTHUR 
WEITERENTWICKELN!»  
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AUFTRETEN und UMGANG 
 

RESPEKT 
• Ich begrüsse und verabschiede bei     

  sämtlichen Zusammenzügen meine     

  Teamkollegen, Vereinsmitglieder,   

  Ausbildner und Eltern mit   

  Händedruck und Blickkontakt 
• Ich achte und respektiere jeden   
  Mitspieler so einzigartig wie er ist 
• Ich äussere mich nicht abfällig über  
  andere und beleidige niemanden 
• Ich verhalte mich gegenüber  
  sämtlichen Erwachsenen, Eltern,  
  Ausbildnern, Gegner, Schiedsrichter   
  sowie Funktionären und Zuschauern  
  immer respektvoll 
• Ich und meine Eltern respektieren  
  alle Entscheidungen der Ausbildner  
  und Stufenleiter auch wenn ich/wir  
  manchmal in der ersten Phase (u.a.  
  aus emotionalen Gründen) das nicht  
  verstehen können  
• Wenn ich nicht im Aufgebot bin,  
  unterstütze ich das Team trotzdem  
  mit einem Besuch (Heimspiel) 
• Die Trainer sind für die  
  fussballerische Ausbildung zuständig  
• Ich respektiere die  
  Schiedsrichterentscheide 
 
 

VERANTWORTUNG 
• Ich bin mir meiner Vorbildfunktion bewusst  
  und verhalte mich entsprechend → andere  
  orientieren sich an mir und gehe als Vorbild  
  voraus.  
• Ich bin mir bewusst, dass ich bei Kodex 
  Verstössen mit Konsequenzen rechnen  
  muss 
• Ich rauche nicht (nie!) und trinke nicht  
  regelmässig Alkohol und konsumiere keine  
  Drogen 
• Wenn ich nicht am Training teilnehmen  
  kann, melde ich das dem Ausbildner so  
  schnell wie möglich  
• Bei Verletzungen oder Krankheit informiere  
  ich den Ausbildner regelmässig                 
  (alle 2-3 Tage) über meinen Zustand 
• 2 Tage vor einem Spiel bin ich jeweils  
  spätestens um 22Uhr zuhause 
• Im Ausgang verhalte ich mich unauffällig  
  und provoziere keine Probleme  
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AUFTRETEN und UMGANG 
 

KONFLIKTE LÖSEN 
• Ich löse Konflikte immer sachlich und respektvoll 
• Bei Bedarf oder Eskalationen werden zur Konfliktlösung die Ausbildner oder  
  Stufenleiter beigezogen 
• Ich lasse bei mir keine anbahnenden Probleme anstauen. Baut sich bei mir  
  ein «Leidensdruck» auf, so gehe ich aktiv auf die Ausbildner zu und suche   
  das konstruktive/lösungsorientierte Gespräch.  
  Je nach Bedarf, ziehe ich meine Eltern und/oder einen Stufenleiter bei 

INTEGRATION 
• Ich kommuniziere immer in unserer Fuss- 
  ballsprache «Deutsch» → alle haben das   
  Recht, mein Gesagtes zu verstehen 
• Ich rede positiv über meine nicht  
  anwesenden Spielerkollegen 
• Ich beteilige mich aktiv an der Team- 
  Kollektivbildung und unterlasse es, aktiv   
  «Grüppli» zu bilden → niemand wird  
  bewusst ausgegrenzt 

TOLERANZ 
• Ich unterlasse es, meine  
  Spielerkollegen zu 
  coachen, zurechtzuweisen und bei  
  getätigten Fehlern «zämezschissä».  
  Jeder Spieler MUSS/DARF Fehler  
  machen das ist ein wichtiger  
  Lernprozess! 
  → Auch ich mache regelmässig Fehler! 

WERTSCHATZUNG und VERTRAUEN 
• Ich respektiere die Schwächen von meinen 

Mitspielern und trage dazu bei, dass sich jeder     
im Team wohlfühlt 

 
• Ich unterstütze meine Mitspieler und schenke    
  ihnen auf dem Fussballplatz mein 
  vollstes Vertrauen → Nicht alle Spieler sind  
  immer auf dem gleichen Level/Formstand! 
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DISZIPLIN 

PÜNKTLICHKEIT 
• Ich erscheine in jedem  
  Training, Spiel und 
  Turnier immer pünktlich und   
  halte die Abmachungen ein 
• Verspätungen sind den   
  Ausbildnern immer vorgängig   
  per WhatsApp, SMS oder  
  Telefonat zu melden 

EINSATZ und EINSTELLUNG 
• Ich trainiere immer mit vollstem Einsatz, 
  höchster Lernbereitschaft sowie  
  vorbildlichem Auftreten und Verhalten 
• Merke: Ich trainiere nur für mich  
  selber und nicht für meine Ausbildner  
  oder Eltern 
• Ich bereite mich professionell auf die  
  einzelnen Trainings und Wettkämpfe vor 

TRAININGS-DISZIPLIN 
• Bei Ruf/Signal von Ausbildnern: 
  → Ich berühre keinen Ball mehr und   
  begebe mich sofort zum   
  Besammlungspunkt 
• Im Kreis oder während den  
  informativen 
  Übungsunterbrüchen: 
  → Ich schaue die Ausbildner an,   
  höre aufmerksam zu und halte   
  keinen Ball am Fuss oder in der Hand 

KABINEN/WC 
• Ich verlasse WC, Dusche und  
  Garderobe immer sauber und  
  entsorge meinen Abfall  
• Nach dem Umziehen (vor einem  
  Einsatz) versorge ich alle Kleider in  
  meiner Tasche.  
• Meine Tasche hänge ich an den  
  Haken und platziere meine Schuhe  
  ordentlich unter der Bank 

DUSCHEN 
• Wir empfehlen nach jedem Training, 
  Spiel und Turnier zu Duschen 
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AUSRÜSTUNG 
• Ich trage während den Trainings und Spielen immer Schienbeinschoner,  
  Stulpen und wettergerechte, vorgegebene Winti Bekleidung, Ausnahmen  
  können durch die Ausbildner bestimmt werden 
• Schmuck und Uhren müssen abgezogen 
  werden (Ohrringe können auch abgeklebt werden) 
• Ich kümmere mich um das Trainingsmaterial, sorge aktiv für Ordnung im  
  Materialraum und helfe mit, das Material zu reinigen und zu versorgen 
• Nach jedem Training reinige ich meine Fussballschuhe und ziehe diese vor  
  Eintritt ins Gebäude aus 

DISZIPLIN 

HANDYS 
• Während der Mannschaftssitzung und dem 
  Spiel, ist das Handy verboten, Ausnahmen können durch die Ausbildner  
  festgelegt werden 
• Die Geräte können in der Schützi im Kabinenschliessfach (temporär, 2 Franken Stück 
  für Schliessfunktion einwerfen) deponiert oder den Ausbildnern abgegeben werden 
• Das deponieren vom Handy in der Kabine 
  ausserhalb des Schliessfachs, liegt in der Eigenverantwortung des Spielers → Diebstahl 

Karten und Strafen 
• Gelbe und Rote Karten wegen Unsportlichem Verhalten (Reklamieren, Ball  
  wegschlagen, Tätigkeiten) warden vom Verein in Rechnung gestellt oder  
  dem Ausbildner eingezogen (Verbandsbusse) 
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TEAMSPEZIFISCHE PUNKTE 

«GRUNDSATZ: ICH BEHANDLE JEDEN SPIELER SO, WIE ICH VON IHM 
AUCH GERNE BEHANDELT WERDEN WILL!» 

TEAM GEIST 
• Ich pfege mit meinen Mitspielern eine wertschätzende, aufbauende  
  und motivierende Umgangsform-/sprache 
• Ich beteilige mich aktiv und konstruktiv am Teamleben und vertrete  
  meinen Verein Gegen aussen positiv 

JEDER SPIELT JEDEM 
• Ich spiele ausnahmslos dem  
  bestplatzierten Mitspieler den Ball! 
• Ich suche keine «Lieblings-Mitspieler» aus 
  → das Spiel wird sonst entsprechend   
  «ungesund» gesteuert und verlangsamt! 

POSITIONEN 
• Ich werde im Verlaufe der Saison  
  auf mehreren Positionen ausgebildet   
  das ist für meine Zukunft und  
  Entwicklung wichtig 
• Ich nehme JEDE Position mit  
  höchster Lernbereitschaft und   
  vorbildlichem Engagement an, auch  
  wenn es aktuell nicht meine  
  «Lieblings-Position» ist 
• «Gemotze» oder negative Gesten  
  bei unbeliebten Positionenwechsel  
  (oder auch bei Auswechslungen)  
  akzeptieren wir nicht! 

TORERFOLG  
LEISTUNGSINDIKATOR 
• Meine Anzahl geschossenen Tore ist 
  «kein Leistungsindikator»! 
• Jedes Tor ist ein Erfolg des Teams! 
• Ich setzte meine Leistung, Motivation und 
  Spiellaune NICHT mit meinen Torerfolgen  
  in Verbindung 
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TEAMSPEZIFISCHE PUNKTE 

VERHALTEN 
• Ich plane meine Ferien so, dass es keine Überschneidungen mit dem    
  Trainings und Spielplan meines Teams gibt 
• Die Teilnahme an Grümpelturniere, Futsal, Feriencamps usw. sind verboten,  
  Ausnahmen gelten nur in Absprache mit den Verantwortlichen  Ausbildnerder  
• Wird auf dem Sportplatz Flüeli trainiert, jogge ich von der Schützenwiese ins  
  Flüeli und zurück, Velo, Auto oder ähnliches benutze ich nicht 
• Zusatztrainings sind Verboten, nur in Ausnahmefällen und in Absprache mit     
  dem Verein möglich 

DEFENSIV-ARBEIT 
• Ich beteilige mich auf jeder Position im Team-Kollektiv mit 100 prozentigem Einsatz und viel  
  Disziplin an der Defensiv-Arbeit → natürlich auch an sämtlichen densiv-Aktionen 

CHAT-UMGANG 
• Das direkte Kommunizieren (WhatsApp,SMS, E-Mail) zwischen Ausbildnern und  
  Spielern ist verboten 
• Ich schliesse keine Spielerkollegen im Team-Chat aus 
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DIVERSES 

ERNÄHRUNG 
• Ich achte auf eine ausgewogene, sport gerechte Ernährung, richtige   
  Getränke sowie auf genügend Erholungs.- und Schlafzeiten, dabei  
  sollten dich deine Eltern unterstützen 

VERLETZUNGEN/KRANKHEIT 
• Bei Verletzung oder Krankheit melden sich 
  meine Eltern sofort bei den Ausbildnern 

MOBBING 
• Gezielte und wiederholte Mobbingaktio- 
  nen haben beim FCW keinen Platz 
  → Nulltoleranz!  
  Konsequenz bis zum: 
  Ausschluss vom FCW 

URINIEREN/URINIERSPIELE 
• Urinieren/«Urinierspiele» in der Dusche 
  sind strikt untersagt 
  → Nulltoleranz!  
  Konsequenz bis zum: 
  Ausschluss vom FCW 

KÖRPERLICHE GEWALT 
• Der Einsatz von körperlicher Gewalt (bspw. 
  «Ohrfeigen», Schläge, usw.) wird in keinster    
  Weise akzeptiert. Ebenso das gegenseitige   
  Anspucken 
  → Nulltoleranz! 
  Konsequenz bis zum: 
  Ausschluss vom FCW 

Datenverwendung 
• Die Ausbildner Kommunizieren mit den Spieler.in, darin werden Informationen  
  bezüglich Organisation des Trainings und Spielbetrieb geteilt 
• Der FC Winterthur darf jegliches Bildmaterial der lizenzierten Spieler.in  
  weiterverwenden, ebenso ist der FCW befugt Leistungsdaten zu benutzen, zu  
  bearbeiten oder weiterzuleiten 
• Der FC Winterthur hat Einsicht auf medizinische Daten und/oder Diagnosen von  
  sämtlichen Spieler.in, die für den FCW lizenziert sind, diese Daten oder Formulare  
  dürfen auch direkt über den Sportarzt oderPhysiotherapeuten beantragt werden  
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ELTERN-COACHING-INFORMATIONEN 
 Eltern haben eine Vorbildfunktion und handeln entsprechend 
 Das Coachen von Eltern während den 

Trainings und Spielen ist strikt untersagt, willkommen sind konstruktive «Motivations-Zurufe» 
und Aufmunterungen 

 Achten Sie darauf, dass neben dem Fussball die schulische Ausbildung nicht vernachlässigt 
wird 

 Erste Ansprechperson bei Fragen/Unklarheiten/Probleme ist der Ausbildner, sprechen Sie 
den Ausbildner nicht unmittelbar nach dem Spiel an  

 Falls Ihr Kind an Privaten fussballerische Zusatztraining teilnimmt, haben Sie die Pflicht den 
Verein zu informieren   

 Die Parkplätze im Stadion dürfen nicht benutzt werden, die Spieler.in werden vor dem 
Stadion ein und ausgeladen 

 Die jugendlichen spielen Fussball aus Freude, tragen Sie deshalb durch Anfeuern und 
Ermunterungen dazubei, dass es so bleibt, verzichten Sie auf Couching und negative 
Kommentare oder Emotionen, nur die Ausbildner sind für fussballerische Anweisungen 
während dem Training und Spiel zuständig 

 Akzeptieren Sie Schiedsrichter Entscheide und unterlassen Sie Zurufe oder Kommentare, 
Respektieren Sie gegnerische Spiele, Trainer und Zuschauer 

 Die Kabine und die Ersatzbank gehören zur exclusive Zone des Teams, Sie haben dort 
nichts verloren, betreten Sie auf keinen Fall das Spielfeld 

 Ihr Kind ist ein Teil der Mannschaft, sehen Sie also nicht nur Ihr Kind, sondern auch das 
Team 

 Wenn Kritik, dann nur am eigenen Kind, konstruktiv und nicht während oder unmittelbar nach 
dem Spiel, Freude am Fussball ist das wichtigste   

 Zeigen Sie keinen Übereifer und übertriebenen Ehrgeiz, sondern Ruhe und Gelassenheit, 
das Resultat ist nicht das wichtigste 

 Der Mitgliederbeitrag ist auch fällig, wenn ich nie spiele oder länger verletzt bin 
 Bei Fehlverhalten gegen diese Regeln wird zuerst eine Verwarnung ausgesprochen, wenn es 

zu weiteren Verfehlungen kommt, muss ich mit allen Konsequenzen rechnen, bis zum 
Vereinsausschluss 

 Falls ich den FCW verlasse oder verlassen muss, ist mir bewusst, dass mein Stammverein 
darüber informiert wurde und ich nach Möglichkeit zum Stammverein zurückkehren sollte 

 Der Besuch von Eltern bei Spiele und Turniere sowie Training sind und von Vereinsseite sehr 
geschätzt 

 Auf Fahrdienste zu Auswärtsspielen oder Turnieren sind wir als Verein angewiesen und 
zählen auf Ihre Unterstützung 

 Ich bin mir bewusst, dass nach der Vorrunde von den verantwortlichen Leuten eine neue 
Beurteilung meiner sportlichen Situation stattfindet, es kann sein, dass ich den Verein 
verlassen muss, der Mitgliederbeitrag wird in dieser Situation zurückvergütet (50%)  

DIVERSES 
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Leiteung Footeco: 
Stefan Lüthi: luethi@fcwinterthur.ch 
 
Leitung Kinderfussball: 
Anastasio Nardiello: nardiello@fcwinterthur.ch 

 
                      (Vorname, Nachname (Spieler.-inn)  

Hiermit bestätige ich,  dass ich...  
a) den Team-Kodex (10 Seiten) gelesen und familienintern (Spieler/Eltern) besprochen habe.  

 
b) mich verpflichte, sämtliche Punkte im Kodex konsequent einzuhalten. 

 
c) alle Punkte inhaltlich verstanden habe und ich bei Verstössen gegen den Kodex mit 
    disziplinarischen Konsequenzen rechnen muss. 
 
d) akzeptiere wenn die Ausbildner die Entscheidung treffen mich nicht für ein Spiel aufzubieten, 
    unterstütze ich das Team trotzdem mit meinem Besuch (Heimspiele). 
 
    das der... 
 
e) FC Winterthur jegliches Bildmaterial der lizenzierten Spieler weiterverwenden kann. 
    Ebenso ist der FCW befugt Leistungsdaten zu benutzen, zu bearbeiten oder weiterzuleiten. 
 
f) FC Winterthur Einsicht auf medizinische Daten und/oder Diagnosen von sämtlichen Spielern  
    hat, die für den FC Winterthur lizenziert sind. Diese Daten oder Formulare dürfen auch direkt 
    über den Sportarzt oder Physiotherapeuten beantragt werden. 

 Datum/Ort:      Unterschrift Spieler:             Unterschrift Eltern:  
 

 

   


